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KonecHukooit Mapunbsl MuxaiinoBHbl

KosnecnukoBa Mapuna MuxaitnoBna poamnack 4 asrycra 1965 roma
B ropojie CeBepoaBuncke ApxaHreibckoit obnactu. B 1986 rony okonunna
CMOneHCKHIT ToCcy 1apCTBEHHBIH MHCTUTYT (u3uueckoil KynbTypbl. OOwmit
TpynoBoi ctax — 21 roa. [lenarorudeckuit crax — 12 set.

B MOV «I'umnasus Ne 20» Konecnukosa Mapuna Muxaitnossa paboraer
¢ ceHTsiOpst 1998 roga B AOMKHOCTH yuuTest Gusnyeckoit KynbTypbl. Mmeer
MepByI0 KBATM(UKALMOHHYIO KaTeropio 10 MOKHOCTH «yuutesnb» ¢ 2001 r.

3a Bpemst paGorbl MapuHa MuxaiinoBHa 3apeKkoMeHoBana cebs Kak
rpaMOTHBII Ieaaror, 06/1a1alolMii BBICOKUM YPOBHEM MacTepcTsa,
CTpemsIIeiicss COBepIIEHCTBOBATh CBOM INpodeccHOHalbHble HaBbIKK. EE ypoku
OTJIMYAIOTCA SICHOCTBIO I10CTaBJIEHHON 1ieM, OHA TPaMOTHO (opMyJnpyeT
3ajayd ypoka M ycremHo X petuaer. [lenaror BUAHT BO3MOXKHOCTH
npeaMeTa JUIs COBEPIIEHCTBOBAHMS HPABCTBEHHOIO BOCIMTAHMS ydallMXcs, B
COOTBETCTBMH C MNPUHILMNAMU PAa3BUBAIOLICH CHCTEMBI.

[TpoGniema, Hal KOTOPOii paboTaeT yunTeb COBMECTHO C METOIMUECKUM
obberHenreM yduTeneil pU3NYecKoit KyJIbTypbl MPUBUTHE YYaIuMcs
YCTOMYHMBOrO HHTEpeca K 3aHATHAM (QU3MUecKOl Ky IbTYphl M CIIOPTa Uepe3 ypoKu
(bu3MUecKoil KyJIbTYPhl H BHEKIIACCHBIE MEPOTPUATHSL. ONBIT €€ paboThl
00cyxaascst Ha FOpOJICKMX U PecyOIMKaHCKUX CeMUHapax- MPaKTUKyMax

yuuTesnel Gu3MUecKoi KyIbTypsl U HadalbHBIX KaccoB. Ha 6aze MOY
«['mmuazus Ne20» B HosOpe 2006 roza ObLn mpoBeAEH pecityOIMKaHCKMi
ceMHHap- NpakTHkyM «OpraHusaiius ypouHoil 1 BHEYPOUHOI JesTebHOCTH
LIKOJIBHUKOB B 00pa30BaTeNbHOIl cHCTeMe ryMaHWTapHOi TMMHa3umy». B xone
ceMKHapa ObLIN NpejcTaBiIeHbl: caiiloBas npesenranus «M3 onbita paboTs!
MEeTOJIH4eCcKoro 00beIMHeHus yunreseii Gpusnueckoii kyapTypsl MOY «'nMuasus
No20»; MaTepuabl 110 IJIAHUPOBAHMIO BHEKJIACCHBIX MEPONPUATHI, KOHTPOIIb 1
OTYETHOCTD 32 UX MPOBE/CHUE; IIAHUPOBaHUE YueOHOI ypOUuHOit paboThl;
BHEKIIacCHble MeporpusiTus. B suBape 2007 roja B nporpamme
pecryOIMKaHCKOro ceMHHapa- npaktikyma Ha 6aze MOV «I umuasust Ne20» juist
yuuTesel HavyaabHbIX KIAccoB Ha TeMy: «OpraHu3anus o0IeHns MIaJInx
ILIKOJIBHMKOB B 00pa30BaTe/IbHOI CHCTeMe I'yMaHWTapHOI THMHA3HI
KonecunkoBoit M.M 0Obl1 npesictasiieH «Hac 310poBbs» ¢ y4eHUKaMHU 3-HX
KJIacCOB.

KosecHrkoa M.M Ha NpOTSKEHNH HECKOJIBKUX JIeT paboTaeTr Hazl
[POrpaMmoit 110 paboTe ¢ IeThMH, OTHECEHHEIMH 110 COCTOSHUIO 3M0POBbS K
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COBMECTHO ¢ METOAMYECKUM COBETOM yUuTeNei (pU3nIecKoii KyIbTypbl
MOY «I'umuazus Ne20» paboraer Hajl IporpaMMoif Ha4yajlbHOTO U PaHHEro
00y4eHMsI UTPOBBLIMH BUIAMHU criopTa - «Boineiibomn», «backet60im».

VYuaiuecs Ha ypoke KosecHnkoBoit M.M ocBauBarOT yMEHHUS U HaBBIKH MO
Gacketboury, Bosieiboty, NIErkoi aTeTuKe, MbKHON noaroToske. [Tonyuaror
TeOpeTHYEeCKHe 3HAHUS MO HCTOPUH OJMMIIMICKOTO ABHKEHHs, PAa3BUTHS CIIOPTa B
cTpane u 3a pyoexom. Jlist pa3BUTHsI (PU3HUECKHX CIIOCOOHOCTEH yqalxcst
YUHTENb YMEJIO MCIIONb3YeT PAa3inyHble OpPraHnu3alloHHbIe POPMbI 00yUeHMs:
KPYTOBYIO TPEHUPOBKY, MTOTOUYHBIH criocob oOydeHus, iuddepeHnpoBatHble,
WHIAMBUYyaTbHbIE, IPYNIOBbIe (HOPMBI 00YUEHMS.

Mapuna MuxailloBHa CUCTEMaTHYECKHU [IOBBIIIAET CBOKO
npodeccronanbHylo KBanudukauuio: kypest npu MPHMO (2000r), kypest npn
IOy AIO (ITK) C «MopaoBckuit pecityGJIMKaHCKHET MHCTUTYT 06pa30BaHush 10
nporpamme «CoBpeMeHHble TpeOOBaHHs K IpernofaBaHuio GU3NYECKON KyJIbTYpbl
1 OB, AIOCHI» (nos6ps 2006ron). INoayuenHble 3HaHMs MCIIONL3YET B CBOEH
e/IaroruuecKoii 1esTe/IbHOCTH.

KoHTpobHble TeCThl 10 pU3NIECcKoH KymbType B kiaccax KonecHuKoBoit
M.M 110Ka3bIBalOT XOPOIIMH yPOBEHb Pa3BUTHA (HU3MUECKUX KaueCTB M ypOBEHb
OCBOCHMS HABEIKOB Pa3/eNIOB YHeOHOM MPOrpaMMBbl.

PesynbTaTMBHOCTH O0YUEHHS yUalUXCS:

2004-2005 yu.roz.

Kiace ] Kos-Bo yu-cs. % ycreB-TH % xauectpa | Cpeanuit 6ann
7 «6» 18 100 96 47 i
8 «a» 22 100 100 42
8 «O» 126 100 100 4,1
10« |21 100 95 46
10«6» |16 100 100 4.8 B
ll« |19 100 95 4,8
) - 2005-2006 yu.ro.
r Kiacc Kon-Bo yu-ca | % ycnes-tu | % xadyectBa | Cpeanuii 6aii
5 «a» 26 100 100 43
5 «6» 16 100 100 4,6
_ S«B» 23 100 98 43
8 «O» 21 100 100 46
10 «a» 28 100 88 4,2 4(
|10 «6» 23 100 88 45
11 «o» 16 100 100 | 46





[image: image3.png]2006-2007 y4.rox

Krace Kon-Bo yu-cst | % ycnes-ti | % kauecTBa ] Cpennuii 6ann

6 «a» 27 100 100 48

6 «O» 17 100 100 4,6

6 «B» 22 100 100 4.8

9 «6» 20 100 100 4.9

10 «a» 24 100 100 |40
| 10 «6» 22 100 87 3 46

11 «a» 27 100 100 4,6

Konecnukosa M.M Beniér obiecTBennyto paboTy — uieH npogcoro3HOro
KOMHTeTA FTHMHA3HH, CTIOPTHBHO- MACCOBBIH CEKTOP.

Mapuna MuxaiinoBHa nposiBseT ceds Kak HesaypsiIHast SHeprudHas
JIMYHOCTD, IMEIOLIAS [1e/[arOTMYEeCKUH U OPraHM3aTOPCKUH TalIaHT, TyTKas U
BHUMaTeJIbHas BO B3aMMOOTHOIIEHUSX C KoJlleramu, TpeboBaTesbHas K cebe,
m06siiast y4eHUKOB 1 CBOKO paboTy, 0biajarolast 3ac/Ty KeHHBIM aBTOPHTETOM
CpeJi KOJIIeT, Y4eHUKOB ¥ pOJUTeNei.

Amvunuctpauns MOY «'umuaszus Ne20» pexomenyer Konecankosy M.M
Ha 3aIUTY BbICIIEH KBaTH(QUKALHOHHON KaTeropuH.
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 Позитивная динамика учебных достижений обучающихся.

1.1. Уровень обученности и качество знаний учащихся в % за последние три года.

	классы
	  2004 – 2005 уч.год
	  2005– 2006 уч.год 
	 2006 – 2007 уч.год  

	
	ур.обуч.    (%)
	      %   кач.зн.
	ур.обуч.    (%)
	      %   кач.зн.
	ур.обуч.    (%)
	      %   кач.зн.

	    5а
	
	
	  100%
	  100%
	
	

	    5б
	
	
	  100%
	  100%
	
	

	    5в
	
	
	  100%
	   98%
	
	

	    6а
	
	
	
	
	  100%
	  100%

	    6б
	
	
	
	
	  100%
	  100%

	    6в
	
	
	
	
	  100%
	  100%

	    7б
	  100%
	   96%
	
	
	
	

	    8б
	
	
	  100%
	  100%
	
	

	    9б
	
	
	
	
	  100%
	  100%

	   10а
	  100%
	   95%
	  100%
	   88%
	  100%
	    88%

	   10б
	  100%
	  100%
	  100%
	   88%
	  100%
	  100%

	   11а
	  100%
	   95,5%
	
	
	  100%
	  100%

	   11б
	  100%
	   98%
	
	
	
	

	   11в 
	  100%
	    97,4%
	
	
	
	

	   СР
	  100%
	    96,9%
	  100%
	   95,6%
	  100%
	   98,2%


           1.4. Результаты итоговой аттестации за курс основной школы:

	    2004 – 2005 уч.год
	    2005– 2006 уч.год 
	   2006 – 2007 уч.год  

	кол-во выпуск.
	кол-во сдавав-ших
	   %

кач-ва знаний
	  ср.       балл
	кол-во выпуск.
	кол-во сдавав-ших
	   %

кач-ва знаний
	  ср.       балл
	кол-во выпуск.
	кол-во сдавав-ших
	   %

кач-ва знаний
	  ср.       балл

	   66
	   6
	100%
	  5
	  64
	   8
	100%
	  5
	  46
	  10
	100%
	  5


1.5. Результаты итоговой аттестации за курс средней школы:
	    2004 – 2005 уч.год
	    2005– 2006 уч.год 
	   2006 – 2007 уч.год  

	кол-во выпуск.
	кол-во сдавав-ших
	   %

кач-ва знаний
	  ср.       балл
	кол-во выпуск.
	кол-во сдавав-ших
	   %

кач-ва знаний
	  ср.       балл
	кол-во выпуск.
	кол-во сдавав-ших
	   %

кач-ва знаний
	  ср.       балл

	   66
	  10
	100%
	  5
	  37
	   6
	100%
	  5
	   44
	   6
	100%
	  5


          1.6. Количество учащихся – участников, победителей и призёров предметных олимпиад на муниципальном, республиканском, межрегиональном

(окружном), всероссийском и международном уровнях.
Олимпиада по физической культуре:

2004 – 2005 уч.год – 2 учащихся на муниципальном уровне.

2005 – 2006 уч.год – 2 учащихся на муниципальном уровне.
2006 – 2007 уч.год – 2 учащихся на муниципальном уровне.

2006 – 2007 уч.год – 1 учащийся на республиканском уровне.

	Год
	Олимпиада Ленинского р-на городского округа  г. Саранск
	       Олимпиада
      г.Саранска
	Ф.И.

	2006/07


	I

	II
	Морозов Михаил


Наличие побед  и призовых мест во внеклассных мероприятиях.
	ГОД
	МЕСТО
	МЕРОПРИЯТИЕ

	2004/05
	III
	Спартакиада Ленинского района г. Саранска по плаванию

	2004/05
	III
	Спартакиада Ленинского района г. Саранска по волейболу (дев)

	2005/06
	II
	Спартакиада школ г. Саранска по баскетболу (дев)

	2005/06
	I
	Спартакиада школ г. Саранска по баскетболу (юн)

	2006/07
	III
	Спартакиада Ленинского района г. Саранска по шахматам 

	2006/07
	II
	Спартакиада школ г. Саранска по баскетболу (дев)


Наличие побед  и призовых мест во внеклассных мероприятиях.

	2004/ 05 уч. год

	№ 
	Ф.И.
	Вид
	Муниц.
	Респуб.
	Всеросс.

	1.
	Юматова  О.
	Волейбол (23.04.05)
	
	II
	

	2.
	Алексашина О.
	Волейбол (23.04.05)
	
	II
	

	3.
	Носова Е.
	Баскетбол (16.04.05)
	
	II
	

	4.
	Гришина А.
	Баскетбол (16.04.05)
	
	II
	

	5.
	Морозов М.
	Плавание (1.03.05)
	
	I
	

	6.
	Морозов М.
	Плавание (1.03.05)
	
	II
	

	7.
	Морозов М.
	Плавание (1.03.05)
	
	II
	

	8.
	Басалаев Г.
	Плавание (1.03.05)
	
	II
	

	9.
	Гусев А.
	Греко-Римская борьба (16.04.05)
	
	I
	

	10.
	Морозов М.
	Плавание (26.04.05)
	
	
	I г.Заречный

	11.
	Морозов М.
	Плавание (26.04.05)
	
	
	I г.Заречный

	12.
	Морозов М.
	Горные лыжи (27.02.05)
	
	I
	

	13.
	Баулина А.
	Плавание (24.11.04)
	I
	
	

	14.
	Баулина А.
	Плавание (24.11.04)
	I
	
	

	15.
	Баулина А.
	Плавание (24.11.04)
	II
	
	

	16.
	Баулина А.
	Плавание (24.11.04)
	I
	
	

	17.
	Баулина А.
	Плавание (28.04.05)
	I
	
	

	18.
	Баулина А.
	Плавание (28.04.05)
	III
	
	

	19.
	Баулина А.
	Плавание (28.04.05)
	I
	
	

	20.
	Баулина А.
	Плавание (28.04.05)
	I
	
	

	21.
	Баулина А.
	Плавание (5.02.05)
	III
	
	

	22.
	Баулина А.
	Плавание (8.04.05)
	II
	
	

	23.
	Баулина А.
	Плавание (2.10.04)
	II
	
	

	24.
	Баулина А.
	Плавание (2.10.04)
	II
	
	

	25.
	Баулина А.
	Плавание (2.10.04)
	I 
	
	

	26.
	Исакова К.
	Гимнастика (24.06.04)
	
	III
	

	27.
	Якимов В.
	Волейбол (21.02.05)
	
	
	III г.Пенза

	28.
	Якимов В.
	Волейбол (1.04.05)
	
	
	II г. Саранск

	29.
	Якимов В.
	Волейбол (23.06.04)
	
	II
	

	30.
	Якимов В.
	Волейбол (28.10.04)
	
	
	I г. Саранск

	31.
	Парыгин Д.
	Самбо (4.12.04)
	
	
	II г.Пенза

	32.
	Баулина А.
	Плавание (1.10.04)
	I
	
	

	33.
	Рябущиц Л.
	Баскетбол (16.04.05)
	
	II
	

	34.
	Парыгин Д.
	Дзю-до (30.10.04)
	
	I
	

	35.
	Парыгин Д.
	Дзю-до 
	III
	
	

	36.
	Баулина А.
	Плавание (23.10.04.)
	I
	
	


Наличие побед  и призовых мест во внеклассных мероприятиях.

	2005/06 уч. год

	№ п/п
	Ф.И.
	Вид
	Муниц.
	Респуб.
	Всеросс.

	1.
	Гусев А.
	Греко-Римская борьба (11.11.05)
	
	
	III г.Ярославль

	2.
	Баулина А.
	Баскетбол (10.12.05)
	
	II
	

	3.
	Исаков В.
	По Самбо (12.11.05)
	
	II
	

	4.
	Исаков В.
	Дзюдо (12.11.05)
	
	III
	

	5.
	Морозов М.
	Плавание (25.12.05)
	I
	
	

	6.
	Морозов М.
	Плавание (2006)
	
	
	III г.Саранск

	7.
	Морозов М.
	Плавание (25.12.05)
	I
	
	

	8.
	Морозов М.
	Плавание (25.12.05)
	I
	
	

	9.
	Морозов М.
	Плавание (25.12.05)
	I
	
	

	10.
	Морозов М.
	Плавание (25.12.05)
	I
	
	

	11.
	Синдянкина Е.
	Плавание (25.12.05)
	II
	
	

	12.
	Лукьянова А.
	Спортивная ходьба (24.02.06)
	
	
	III 

г. Волгоград

	13.
	Морозов М.
	Плавание (27.11.05)
	I
	
	

	14.
	Морозов М.
	Плавание (27.11.05)
	I
	
	

	15.
	Новиков В.
	Самбо (19.11.05)
	
	       2
	

	16.
	Катынь В.
	Сп.гимнастика (10.07.06)
	
	
	1 г. Сочи

	17.
	Буралкин Я.
	Самбо (12.11.05)
	
	II
	

	18.
	Катынь В.
	Сп.гимнастика (01.07.05)
	
	
	3 г. Сочи

	19
	Катынь В.
	Сп.гимнастика (11.12.05)
	
	
	2 г.Саранск

	20
	Катынь В.
	Сп.гимнастика (05.05.06)
	
	
	1 г.Воронеж

	21
	Катынь В.
	Сп.гимнастика (25.03.06)
	1
	
	

	22
	Катынь В.
	Сп.гимнастика (30.04.06)
	1
	
	

	23.
	Лукьянова А.
	Спортивная ходьба 
	
	III
	

	24.
	Лукьянова А.
	Спортивная ходьба 
	
	II
	

	25.
	Лукьянова А.
	Спортивная ходьба 
	
	II
	

	26.
	Лукьянова А.
	Спортивная ходьба 
	II
	
	

	27.
	Лукьянова А.
	Спортивная ходьба 
	
	
	III г.Саранск


 Наличие побед  и призовых мест во внеклассных мероприятиях.

	2006/07 уч. год

	№
	Ф.И.
	Вид
	Муниц.
	Респуб.
	Всеросс.

	1
	Исаков В.
	Дзюдо (18.11.06)
	
	I
	

	2
	Гусев А.
	Греко-Римская борьба 30.09.06
	
	
	III 

г. Владимир

	3
	Синдянкина Е.
	Плавание (23.12.06)
	III
	
	

	4
	Синдянкина Е.
	Плавание (23.12.06)
	III
	
	

	5
	Синдянкина Е.
	Плавание (16.12.06)
	III
	
	

	6
	Исаков В.
	Дзюдо (9.12.06)
	
	I
	

	7
	Лукьянова А.
	Спортивная ходьба (30.09.06)
	
	
	II г. Москва

	8
	Логвина Д.
	Шорт-Трек (16.02.07)
	I
	
	

	9
	Катынь В.
	Сп. гимнастика (05.11.06)
	
	
	2г.Рязань

	1
	Катынь В.
	Сп. гимнастика (30.10.06)
	
	
	1 г.Владимир

	12
	Исаков В.
	Шорт-Трек (16.02.07)
	III
	
	

	13
	Катынь В.
	Сп. гимнастика (10.01.07)
	
	
	1 г.Саранск

	14
	Крюков Р.
	Каратэ (3.12.06)
	
	
	II г. Пенза

	15
	Катынь В.
	Сп. гимнастика (28.12.06)
	1
	
	

	16
	Горбунов П.
	Каратэ (17.12.06)
	II
	
	


2.Позитивные результаты внеурочной деятельности по учебным предметам.
2.1. Организация и охват обучающихся разными формами внеурочной работы по предмету (спортивная секция и т.д.) 

	 №   п/п
	         Формы     внеурочной      работы
	 % охвата (от общего числа обучающихся у данного учителя)

	
           2004 – 2005уч.год

	     1.
	Секция -  волейбол
	         3.6%

	     2.
	Секция - общей физической подготовки
	         3%

	
	
итого
	6.6%

	
        2005 – 2006уч.год

	     1.
	Секция -  волейбол
	          3.6%

	     2.
	Секция - общей физической подготовки
	          3.1%

	
	
итого
	6.7%

	     
   2006 – 2007уч.год

	     1.
	Секция -  волейбол 
	3.7%

	     2.
	Секция - общей физической подготовки
	3.1%

	
	
итого
	6.8%


Справка
о занятости учащихся гимназии №20
в спортивных секциях

в 2004/05  уч. году
                                                         В гимназии:
	№
п/п
	Наименование секции
	Возраст
	Кол - во
занимающ
ихся
	Тренер

	1.
	Баскетбол
	3-11кл.
	62
	Мрякин В.Е.

	2.
	Киокушинкай
	3-8 кл.
	12
	Мкртчян А. Р.


	3.
	ОФП
	8-9 кл.
	12
	Мат. М.Ю./Кол.М.М.

	4.
	Волейбол
	9-11 кл.
	12
	Кол. М.М./ Мат. М. Ю.

	5.
	Волейбол
	6-11 кл.
	20
	Никишина Л.А.

	6.
	Л/ атлетика
	3-6 кл.
	12
	Ивенина Н.А.


Всего: 125 чел.       

              Вне гимназии:
	1.
	Футбол
	3-10 кл.
	5

	2.
	Волейбол
	11 кл.
	1

	3.
	Л/атлетика
	2-11 кл.
	9

	4.
	Б/ теннис, н / теннис
	6-11 кл.
	12

	5.
	Все виды единоборств
	3-11 кл.
	10

	6.
	Пауэрлифтинг
	9-11 кл
	5

	7.
	Гимнастика
	1-7 кл.
	5

	8.
	Туризм
	8-9 кл.
	7

	9.
	Плавание
	1-9 кл.
	16

	10.
	Лыжи
	6-9 кл.
	4


Всего: 82 чел.
Всего занимающихся: 205 чел. (34%).
Справка
о занятости учащихся гимназии №20
в спортивных секциях

в 2005/06 уч. году
                                                            В гимназии:
	№
п/п
	Наименование секции
	Возраст
	Кол - во
занимающ
ихся
	Тренер

	1.
	Баскетбол
	3-11кл.
	46
	Мрякин В.Е.

	2.
	Киокушинкай
	2-9 кл.
	12
	Мкртчян А. Р.


	3.
	ОФП
	8-9 кл.
	10
	Матюш.М.Ю./Колес.М.М.

	4.
	Волейбол
	9-11 кл.
	11
	Матюш.М.Ю./Колес.М.М.

	5.
	Волейбол
	5-11 кл.
	15
	Никишина Л.А.

	6.
	Л/ атлетика
	3-6 кл.
	14
	Ивенина Н.А.

	7.
	Л/ атлетика
	4 кл.
	14
	Микаева О.А.

	8.
	Б/ теннис
	2 кл.
	12
	Гусева В.Е.

	9.
	ОФП
	8-11 кл.
	10
	Мрякин В.Е.


Всего: 142 чел.
Вне гимназии:
	1.
	Футбол
	1-8 кл.
	7

	2.
	Волейбол
	11 кл.
	1

	3.
	Л/атлетика
	2-9 кл.
	2

	4.
	Б/ теннис, н / теннис
	2-11 кл.
	13

	5.
	Все виды единоборств
	3-11 кл.
	24

	6.
	Пауэрлифтинг
	9-10 кл
	4

	7.
	Гимнастика
	1-8 кл.
	8

	8.
	Туризм
	9-10 кл.
	10

	9.
	Плавание
	1-10 кл.
	16

	10.
	Лыжи
	7-10 кл.
	5


Всего: 89 чел.
Всего занимающихся: 231 чел. (40%).
Справка
о занятости учащихся гимназии №20
в спортивных секциях

в 2006/07 уч. году

В гимназии:
	№
п/п
	Наименование секции
	Возраст
	Кол - во
занимающ
ихся
	Тренер

	1.
	Баскетбол
	5-11кл.
	36
	Мрякин В.Е.

	2.
	Киокушинкай
	5-10 кл.
	12
	Мкртчян А. Р.


	3.
	ОФП
	8-11 кл.
	18
	Матюш.М.Ю./Колес.М.М.

	4.
	Волейбол
	9-11 кл.
	15
	Матюш.М.Ю./Колес.М.М.

	5.
	Волейбол
	6-11 кл.
	20
	Никишина Л.А.

	6.
	Л/ атлетика
	8 кл.
	15
	Ивенина Н.А.

	7.
	Л/ атлетика
	3-5 кл.
	14
	Микаева О.А.

	8.
	ОФП
	5-11 кл.
	15
	Мрякин В.Е.

	9.
	Х/ гимнастика
	3-4 кл.
	15
	Раскова О.И.


Всего: 160 чел.
              Вне гимназии:
	1.
	Футбол
	4-8 кл.
	3

	2.
	Волейбол
	5 кл.
	1

	3.
	Л/атлетика
	10 кл.
	1

	4.
	Б/ теннис, н / теннис
	3-11 кл.
	20

	5.
	Все виды единоборств
	3-11 кл.
	20

	6.
	Пауэрлифтинг
	10-11 кл
	5

	7.
	Гимнастика
	1-9 кл.
	10

	8.
	Туризм
	8-11 кл.
	15

	9.
	Плавание
	2-11 кл.
	20

	10.
	Лыжи
	6-11 кл.
	5


Всего: 100 чел.
Всего занимающихся: 260 чел. (52%).
2.2.Разработка учителем программно – методического обеспечения урочной и внеурочной деятельности.
- используется программа Министерства образования РФ, скорректированная учителем. 
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	№ п/п
	Наименование разработок
	Год создания
	Кем утверждены

	1.
	Разработка программного материала по разделу «Баскетбол».
	2005 г.
	МОУ «Гимназия № 20»

	2.
	Разработка программного материала по разделу «Волейбол».


	2005 г.
	МОУ «Гимназия № 20»


2.3. Проведение открытых внеурочных мероприятий за три последних 
года на  муниципальном, республиканском, межрегиональном, все российском и международном  уровнях.

	ГОД
	МЕРОПРИЯТИЕ
	УРОВЕНЬ

	Апрель - 2004
	«Папа, мама, я – спортивная семья!»
	Школа

	Февраль -2005
	«День здоровья»
	Школа

	Ноябрь - 2006
	«Веселые старты»
	Республика

	Январь - 2007
	«Веселые старты»
	Город


3. Использование современных образовательных технологий, в том числе информационно – коммуникационных технологий.

	Наименование технологии
	Уровень использования

	
	на уровне отдельных элементов 
	апробация в экспериментальном режиме
	системное использование (в течение нескольких лет)

	1.Личностно- ориентированные
	
	
	 На развитие интереса к систематическим занятиям и здоровому образу жизни и участие в соревнованиях.

	2.Развивающие
	
	
	Разработки программного материала по баскетболу и волейболу. Тестовые упражнения по волейболу, баскетболу и лыжной подготовке 

	3.Игровые.
	
	
	Применение для развития интереса к предмету и совершенствования навыков и умений.

	4.Компьтерные ( интерактивные)
	
	Разработка презентаций уроков, презентация деятельности учителей.
	


4.Обобщение и распространение собственного педагогического опыта
	Дата
	Тема выступления
	Уровень

	14.05.2005
	«Формирование потребности человека в физическом развитии»
	Педагогический совет МОУ «Гимназия №20»

	16.11.2006
	«Планирование учебной и воспитательной работы в школе» (с использованием мультимидийных средств).
	Республиканский 

	14.11.2007
	«Организация общения младших школьников в образовательной системе гуманитарной гимназии».
	Для учителей начальной школы г. Саранска.


6. Награды, звания.
грамоты    -            2001г. -  ГУО; 

                               2002г. -  Администрацией г. Саранска; 

                               2003г.- Администрацией Ленинского района г. Саранска;                                                   

                               2004г. – профсоюз работников потребкооперации и

предпринимательства РМ;
                               2007г. – министерством образования РМ.                              
благодарность   -  2006г. – Главы Администрации 

                               Ленинского района г. Саранска.
. Общественно – педагогическая деятельность.
Являюсь заместителем председателя профкома МОУ «Гимназия №20».Участвую в подготовке, организации и проведении спортивно – массовых мероприятий и вечеров отдыха учителей.
На протяжении нескольких лет являюсь судьёй при проведении городских, Республиканских и Всероссийских соревнованиях ( «Кросс Наций»; «Лыжня России»; этапов Кубка мира по спортивной ходьбе).

